体检有结节的请注意
你的体检报告上出现过“结节”的字样吗？比如肺结节、甲状腺结节等，其实，除了吃药、复查甚至手术外结节患者还要关注日常饮食习惯，这些食物是结节的“催化剂”。
1、 长了甲状腺结节，碘的摄入量要均衡
很多研究观察认为，碘的过多摄入或者碘摄入不足，都可能不利于甲状腺结节的控制。因此，平时碘的摄入量要均衡。另外，从中医理论来讲，甲状腺结节属于痰凝血瘀的情况，因此过于寒凉的食物也不宜常吃。
如果甲状腺结节合并甲亢：控制碘的摄入，不能吃富含碘的食物，例如紫菜、海带等海产品和加碘盐。过多碘摄入可能不利于甲状腺结节的控制，因此可以适当减少海产品的摄入。建议食用无碘盐，坚持低碘饮食，烟、酒、咖啡、浓茶等刺激性的饮食一定要忌吃。
注意：
如果患有甲状腺结节，尽量少吃胡萝卜、卷心菜，因为它或多或少会影响到甲状腺结节。
二、长了肺结节，少吃三类食物
1.刺激性食物
辣椒、剁椒、炸鸡、油饼、酱料等，属于刺激性较强的食物，容易导致胃肠道不适和消化不良。肺结节患者应尽量避免或者减少食用。
2.高盐分食物
高盐分食物摄入后可能导致体内水分滞留，增加体内液体负荷，对于肺结节患者而言并不利于身体康复。因此，要注意减少摄入含盐量高的食物，如咸菜、腌肉、咸鸭蛋等。
3.刺激性饮料
咖啡因和刺激性饮料如浓茶、可乐等，可以刺激中枢神经系统，增加肺结节患者的焦虑感。所以，生活中需注意限制饮用量。

三、长了乳腺结节，少吃4类食物
脂肪摄入过多，可影响卵巢的内分泌，加剧雌激素对乳腺上皮细胞的刺激。要控制动物蛋白质摄入，以免雌激素生成过多，造成乳腺病变。
对于乳腺结节患者来说，以下4类食物要少吃或者不吃：
1、高脂饮食、油炸食品：肥肉、奶油、脑花儿，油条、炸鸡、烤肉等。
2、 酒
3、高糖、高能量饮食：如奶茶、蛋糕、甜甜圈等。
4、高盐饮食、腌制品：香肠、腊肉、熏肉等。
此外，天然蜂蜜一般不含雌激素，而蜂王浆中虽然含有微量的雌激素，但以正常食用的分量，其中的激素含量也是可忽略不计的，而目前也没有相关研究证实蜂蜜和乳腺癌发病有相关性。
除了饮食，日常还要注意这几件事
■ 定期体检
良性结节只需定期随诊观察即可，每3~6个月复诊一次，观察有无明显长大、周边形态变化、表面是否光滑、薄膜是否完整、是否有钙化等情况。
■ 自检
一般来说，疼痛的结节良性可能性大，不痛不痒的反而出问题概率较高。
皮肤结节不同，如果结节在皮下，不红不肿不疼，一般是良性的。如果是又红又痛，甚至结节破溃要及时就医。
通常良性结节生长速度慢，而恶性结节长得很快。
■ 自律
想要预防或控制结节生长，饮食是一方面，更重要的是保持心情愉悦、作息规律。

经常熬夜、缺乏运动、饮食习惯不良、经常生气，身体内分泌系统及免疫系统都会受到影响，增加患结节的可能性。

应对三大常见结节试试这三款散结方
· 肺结节散结方
功效：舒缓不良情绪、补肺气、散结。适合肺结节人群饮用，也可以用于预防肺结节发生。制作方法：百合、党参、金荞麦，各取1～3克，用热水冲泡饮用。
禁忌人群：脾胃功能异常，经常胃肠胀气的人群不宜饮用。
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· 甲状腺结节散结方
功效：祛痰湿、疏肝解郁、散结。适合甲状腺结节人群饮用，也可以用于预防甲状腺结节发生。
制作方法：苍术、猫爪草、玫瑰花，各取1～3克，用热水冲泡饮用。
禁忌人群：大便干燥人群、月经量比较大的女性、有出血倾向的人群不宜饮用。
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· 乳腺结节散结方
功效：疏肝、散结、改善不良情绪，适合乳腺结节人群饮用，也可以用于预防乳腺结节发生。
制作方法：橘叶、玫瑰花、生麦芽，各取1～3克，用热水冲泡饮用。
禁忌人群：月经量比较大的女性、有出血倾向的人群不宜饮用。
[image: 图片]
注意：以上三款散结方，对于已经患有结节的人群，建议在医生指导下饮用，饮用周期根据个人体质和结节发展情况而定。并且，这三款散结方，只能起到辅助散结作用，不能仅依靠其治疗结节。
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